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Laufen
verbindet

» 2009 griindete
Ludger Norren-
brock, 49, den
Delmenhorster
Inklusionslauftreff
Lebenshilfe - Wir
bewegen uns“.

Von den 28 Teilnehmern haben 18 eine geistige Behinderung. ,Wir wollen
all jene ansprechen, die nicht nur die Herausforderung Laufen suchen,
sondern auch Berlihrungsangste zu Menschen mit einer Behinderung
abbauen mdchten”, sagt Ludger (Foto: vordere Reihe, 1. v. L.). ,Unsere Aus-
nahmeathleten sind die Marathonlaufer Edith Voigt und Peter Reisinger.
Edith ist Deutschlands einzige Marathonlduferin mit geistiger Behinde-
rung, die bereits vier Marathons erfolgreich bestritt", berichtet er stolz.
Infos: www.lh-del.de/de/gemeinsam-laeufis-besser.html
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