LOKALSPORT

DELMENHORSTER KREISBLATT

SEITE 29

In Berlin zwel Traume erftllt

Ein Traum ist fiir die viermalige Marathonlduferin
Edith Voigt und den Neuling Peter Reisinger beim
Berlin-Marathon in Erfiillung gegangen. Die Laufer
mit geistiger Behinderung wurden von ihrem Trainer

Ludger Norrenbrock begleitet.

DELMENHORST-BERLIN. Die
Uhr im Ziel zeigt 5:53,01
Stunden an, als Edith Voigt
und Peter Reisinger durch
das Ziel des 39. Berlin-Ma-
rathons, dem Brandenbur-
ger Tor, laufen. Eine Mil-
lion Zuschauer haben das
Spektakel am Rande ver-
folgt. Rund 40.000 Lédufer
liefen die 42,195 Kilometer
an der Siegessdule vorbei,
tiber Kreuzberg und dem
Potsdamer Platz zum Ziel
Brandenburger Tor. Fiir die
beiden  Laufer
mit geistiger Be-
hinderung ging
damit ein Traum
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lin laufen. Jedoch mussten
sie bei Kilometer 18 einen
Stopp fiir einen Toiletten-
gang einlegen. ,Das hat 9
Minuten 36 gedauert”, be-
richtete Norrenbrock. Die
Schlange vor den Toiletten
habe aufgehalten. , Die ers-
ten 16 Kilometer liefen sehr
gut”, sagte Norrenbrock.
Bereits am Freitagabend
kamen die drei Laufer in
der Hauptstadt an. Doch
ans Ausruhen dachten sie
nicht. ,Wir sind gleich auf
die Messe ge-
gangen“,  sagte
Norrenbrock. Auf
der Messe ,Berlin

in Erfiillung. Vital® seien die
Fuar Reisinger Man bekommt Startunterlagen
war es der erste Sschon Gdnsehaut, hinterlegt, die
Marathon, fiir bevor der Start- sie dort abholen
Voigt bereits der : mussten.

Vierte. Begleitet schuss fallt. Nach  einem
wurden sie von LUDGER starkenden Friih-
Ludger Norren- NORRENBROCK stlick ging es fir
brock, der die BETREUER Edith Voigt, Peter

Marathonlaufer
beim Lauftrett der Lebens-
hilfe trainiert.

,Sie sind beide zeitgleich
durchs Ziel gelauten”, be-
richtete Norrenbrock. Kurz
vor dem Ziel wurden Voigt
und Reisinger noch von
einem Reporterteam abge-
fangen, denen sie ein Inter-
view zu ihrem Tandemlauf
von behinderten und nicht
behinderten Menschen
gegeben haben. ,Das hat
noch etwas Zeit gekostet”,
sagte Norrenbrock. Voigt
und Reisinger wurden dann
auch etwas ungeduldig.
Denn eigentlich wollte
Edith Voigt Bestzeit in Ber-

Reisinger und
ihren Betreuer Ludger Nor-
renbrock am ndchsten Tag
erneut fiir einen Besuch
aut die Messe. Denn nun
wurden Startnummern ver-
teilt und zudem konnten
sie ihre ,Finisher-Shirts"
abholen.

Am Sonntagmorgen war
fir die 50-jahrige Voigt und
den 48-jdhrigen Reisinger
dann endlich der grolse
Moment gekommen. Ihr
Traum beim 39. Berlin-Ma-
rathon mitzulaufen riickte
in greifbare Ndhe. Doch
zundchst gab es noch Orga-
nisatorisches zu erledigen.
,Vor dem Start und nach
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Edith Voigt und Peter Reisinger erfullten sich in Berlin den Traum vom Marathon in der Hauptstadt. Die

beiden Laufer mit geistiger Behinderung kamen nach 5 Stunden und 53 Minuten ins Ziel.

dem Ziel ist es eigentlich
am anstrengendsten®,
schmunzelte Norrenbrock.
Da der Berlin-Marathon
doch ziemlich grol$ sei, hat-
ten sie von der Anmeldung
und dem Abgeben der Ta-
schen einiges an Strecke im
Vorfeld abzulaufen. Des-
wegen hitten sie sich auch
nicht Aufwarmen miissen:
,Das ganze Ambiente heizt
einen schon genug an”, be-
richtete Norrenbrock. Der
Marathon konnte also be-
ginnen. ,Man bekommt
schon Giansehaut, bevor
der Startschuss fdllt“, sagte
Norrenbrock.

Somit suchte Norren-

brock, der bei diesem Ber-
lin-Marathon selbst zum
elften Mal mitlief, eine gute
Startposition. ,Wir waren
ganz vorne“, sagte er. Um
9.15 Uhr fiel dann der Start-
schuss.

Die Laufer richteten sich
auf ihrer Strecke nach der
Geschwindigkeit von Edith
Voigt. , Edith gibt das Tem-
po vor und wir laufen mit“,
habe Norrenbrock vorher
gesagt. Wahrend des Laufs
bemerkte Norrenbrock an
Peter Reisinger, den er seit
gut 18 Jahren betreut, dass
er oft von sich aus redete,
was Reisinger sonst nicht
mache. ,Er hat oft gesagt,
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dass alles gut lauft und dass
es eine gute Stimmung ist”,
freute sich Norrenbrock.
Ubergliicklich und zu-
frieden konnten sie schliels-
lich bei 5:53,01 vor Tausen-
den von Zuschauern ins
Ziel einlaufen. ,Wir sind in
Berlin mit unserem Tan-
demlauf auf sehr grolies
Interesse gestollen”, be-
richtete Norrenbrock. Die
Resonanz sei sehr positiv
gewesen. Als Andenken ha-
ben sie jeweils eine Medail-
le mit Gravur, ihr , Finisher-
Shirt“ und eine Urkunde
mitgenommen.

M lhre Meinung zum Beitrag:
frauke.blech@dk-online.de



